Laufgruppe

am Mittwoch

Laufgruppe
Die Gruppe wird je nach Fitnesslevel aufgeteilt, also ist flir jeden was dabei!

Community
Die aktuellen Termine und alle weiteren Informationen findet ihr in unserer
WhatsApp- Community SV Saaldorf Ski in der Gruppe ,Laufgruppe”
Bei Fragen und Infos einfach melden!
Karina 0151-22467177

Aus rechtlichen und sicherheitstechnischen Griinden kénnen sich an unserem Programm
ausschlieBlich Mitglieder des SV Saaldorf beteiligen! Nichtmitglieder sind jedoch herzlich
eingeladen, bei uns Mitglied zu werden. Informationen unter www.sv-saaldorf.de
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Laufgruppe —




Hoglworther Seelauf am 03.11.2024
Fiir den SV Saaldorf waren insgesamt 11 Kinder beim Bambini Run 500m bzw.
Kids Run 800m, 39 Laufer beim Spendenlauf 4,2km und 1 Lauferin beim Seelauf
Uber die 13km am Start. Im Ranking der groRten Teams mit den meisten
Startern wurde der zweite Platz erreicht.

Ergebnisse und weitere Fotos unter www.seelauf-teisendorf.de



Laufgruppe — Herbst 2024

Wir treffen uns jeden Mittwoch, um gemeinsam eine Runde laufen zu gehen.
Die Kinder werden wahrenddessen in der Halle betreut.




