Tennistraining — Mobile Tennisschule

Festnetz: 08654/779300 — Handy: 0171/8623707
Email: josef-unterrainer@t-online.de - Internet: www.sv-saaldorf.de/tennis.html

Ubermich
] 1@ Josef Unterrainer

v Lizensierter C-Trainer im BTV und B-Trainer im DOSB

BV o,

Bayerischer
Tennis-Verband e.V. Deurscrer Ouympiscier SrorTBuno

il @ Trainer Ballschule Heidelberg

“w Cardio-Tennistrainer im DTB

CARDIO TR
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w Email: josef-unterrainer@t-online.de

© Internet: www.sv-saaldorf.de/tennis.html

| U Festnetz: 08654 /7793 00
© Mobil: 0171/8623707

w  Gruppen-und Einzeltraining

©w Alle Altersklassen und Spielstarken (Anfanger, Hobbyspieler,
Wettkampfspieler)

«w Trainingsmaterial wird von mir gestellt

w Technik — Koordination — Taktik

' Laufausdauer — Kraftausdauer

' Besaitungsdienst
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Konzepte

PLAY+STAY

SPIEL DEIN SPIEL




Fokus

Spiel- und SpaRorientiert
Fir alle Alters- und Leistungsklassen
mit passenden Ballen und Tennisfeldern

“  Fitnessorientiert

Bis bald -
Wik sehen ws @@@Z dem ﬁﬁﬁ@%&/

-
Ihr

Josef Untervaines




